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WULFRATH

Nora Charlotte Schilling (22) hat sich mit einem vielféltigen Kursangebot fir Kinder und Erwachsene selbststandig gemacht

Ausgeflippte Kurse fiir Grof und Klein

Von Tanja Bamme

Wiilfrath. ,, Ausgeflippt. Unter
diesem einpragsamen Namen
hat sich Nora Charlotte Schil-
ling selbststandig gemacht. Thre
beiden Leidenscigqaften, Schau-
spielern und Sport, hat die jun-
ge Wiilfratherin perfekt mit-
einander kombiniert und bie-
tet seit wenigen Wochen Kurse,
sowohl fiir Erwachsene als auch
fiir Kinder an. Der Weg bis zur
Selbststandigkeit war fiir Nora
Charlotte Schilling kein leich-
ter. Obwohl die Griinderin ge-
rade einmal 22 Jahre jung ist,
weist ihre Vita schon zahlrei-
che Stationen auf.

Immer mehr Nach-
barn kamen dazu und
wollten ein bisschen
Sport treiben. Um das
Ganze auch versi-
cherungstechnisch
abzusichern, ist die
Griindungsidee ent-
standen.”

Nora Charlotte Schilling
Jung-Unternehmerin

,Eigentlich wollte ich Schau-
spielerin fiir das Fernsehen
werden®, erinnert sich die flip-
pige Wiilfratherin. Und dafiirist
sie nach Beendigung der Real-
schule zundchst auf eine priva-
te Schauspielschule nach Kéln
gegangen. ,Um mir das leisten
zu kénnen, hab ich verschie-
dene Jobs angenommen. Von
Nachbhilfe bis hin zum Spargel-
verkauf*, berichtet die ehrgei-
ziie junge Frau, die auch frither
schon verschiedene Schauspiel-
gruppen in der Umgebung be-
sucht hat. Das Richtige war aber
irgendwie nie dabei.,,Zudem st
esauch schwierigauf dem Land.
Hier findet man solche Gruo-

pen seltener®, so Nora Charlot-
te Schilling, die ihren Traum nie
aus den Augen verlor.

Trotz Doppelbelastung durch
Job und Privatschule begann
die damals noch minderjihri-
ge Wiilfratherin, ihr Abitur am
Berufskolleg in Mettmann ab-
zuschlieRen. ,Ich habe mein
Abitur sowie meinen Freizeit-
sporttrainerschein  gleichzei-
tig an der Schule machen kén-
nen und habe nebenher noch
weitere Trainerscheine erwor-
ben. Das war nicht immer ein-
fach und heute wiirde ich mich
sicher nicht nochmal dafiir ent-
scheiden, aber es hat sich im
Nachhinein gelohnt®, gibt die
heutige Unternehmensgriinde-
rin lichelnd wieder. Mit ihren
Trainerscheinen qualifizierte
sich Nora Charlotte Schilling fiir
eine Trainerstelle beim Mett-
manner Sportverein ME Sport.

Auch die zweite Schauspielschule
in Koln brachte kein Gliick

Und eine weitere Leidenschaft
war geboren. ,,Denn ich habe
sehr schnell gemerkt, dass es
mir grofen SpaR macht, ge-
meinsam mit den Menschen
Sport zu treiben und sie anzu-
leiten*, so die ausgebildete Trai-
nerin. Die beiden Komponen-
ten, das Schauspielern und den
Sport miteinander zu verbin-
den, sollte allerdings erst spa-
ter geschehen. ,.Denn zunachst
bin ich nach der Schule zwei
Jahre auf Vorsprechtour durch
Deutschland gezogen, habe ei-
ne weitere Schauspielschule in
Kéln besucht und zwischenzei-
tig sogar in K&ln gewohnt. Die
GroRstadt war aber nichts fiir
mich und so binich schnell wie-
der zuriick nach Wiilfrath ge-
zogen.”

Auch bei den verschiedenen
Vorsprechen hatte Nora Char-
lotte Schilling nicht wirklich
viel Gliick, was sie heute auf ihr
noch immer sehr iunges Ausse-

Nora Charlotte Schilling ist gerade722]ahrejung und hat sich mit einem Sport- und Schauspielangebot in ﬁlfrat

hen zuriickfiihrt. ,,Und leben
konnte ich von den paar Rol-
len, die ich bekommen habe,
auch nicht*, berichtet die heu-
tige Dozentin. Auf den richti-
gen Weg hat sie schlieRlich ih-
re Oma gebracht. ,,Denn sie bat
mich, ab und zu mal mit ihr
Sport zu treiben, weil sie im
ersten Corona-Lockdown so
wenig Bewegung bekam®, be-
richtet Nora Charlotte Schil-
ling, die schnell neben ihrer
Oma die halbe Nachbarschaft
unterhielt. ,mmer mehr Nach-
barn kamen dazu und wollten
ein bisschen Sport treiben. Um
das Ganze auch versicherunes-
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technisch abzusichern, ist die
Griindungsidee entstanden.”
Der anfingliche Generati-
onenkurs besteht auch heute
noch. Fiir Kinder gibt es zudem
zusitzliche Angebote, die Spiel,
SpaR und Konzentration mit-
einander verbinden und auch
kleine improvisierte Schauspiel-
elemente mit einflieBen lassen.
Auf ihrer Homepage (ausge-
flippt.de) bietet Nora Charlotte
Schilling kleine Videoeinblicke
in ihre Arbeit und fithrt durch
ihr derzeit noch tiberschauba-
res Kursprogramm. Sollte es
die Corona-Pandemie zulas-
sen. sollen die Aneebote nach
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den Sommerferien ausgewei-
tet werden. ,,Ich bin auch mit
den Betreibern des Zeittunnels
imGesprachumdort in Zukunft
Kindergeburtstage anzubieten.
Gemeinsamsollen kleine Videos
entstehen und somit individuel-
le Geburtstagserinnerungen er-
halten bleiben®, freut sich No-
ra Charlotte Schilling, die auch
noch weitere Aktionen plant.
Darunter beispielsweise eine
Schauspiel-AG an der Linden-
schule. ,Die Schulleiterin ist
diesbeziiglich auf mich zuge-
kommen und ich freue mich
jetzt schon auf den Start des
Angebotes.”

LT
h selbststéndig gemacht.  Foto: Tanja Bamme

Kursangebot

Aktuell findet mittwochs
der Kinderkurs statt,
freitags trifft sich der Er-
wachsenenkurs. In Zu-
kunft kénnen auch pri-
vate Kindergeburtsta-
ge oder Gruppenange-
bote iiber Nora Char-
lotte Schilling gebucht
werden. Kontaktmdg-
lichkeiten sind auf der
Homepage nachzulesen.
) ausgeflippt.de
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